
日 月 火 水 木 金 土

（PM)
4

いぐさクリニック　メンタル

岡村歯科 （AM) いぐさクリニック　往診1
ひろクリニック　往診

2
いぐさクリニック　往診

3
節分

5
いぐさクリニック　皮膚

6 7 8
ひろクリニック　往診

9 10 11
建国記念日

ひろクリニック　皮膚

ひろクリニック　メンタル

岡村歯科

代行ショッピング

16
いぐさクリニック　往診

1712 13 14
バレンタインデー

18
いぐさクリニック　往診

岡村歯科 （AM) （PM)15
ひろクリニック　往診

お話ボランティア
14：00～15：00

句会
10：00～

19 20 21 22
ひろクリニック　往診

23

集団体操
１５：３０～１６：００（２・３F）
１６：１０～１６：５０（４・５F）

24 25岡村歯科

JAZZコンサート
14：00～15：00

イス体操
14：00～15：00

代行ショッピング

アロママッサージ

26 27 28

お話ボランティア
14：00～15：00

集団体操
１５：３０～１６：００（２・３F）
１６：１０～１６：５０（４・５F）

お誕生日会
おやつバイキング

代行ショッピング

ｱｰﾄｾﾗﾋﾟｰ(有料)
14：00～15：00

イス体操
14：00～15：00

音楽リトミック
10：30～11：30

理美容

囲碁
10：00～

アロママッサージ 集団体操
１５：３０～１６：００（２・３F）
１６：１０～１６：５０（４・５F）

イス体操
14：00～15：00

エレクトーン
14：00～

英語教室（2,3F）
14：00～

今月３日は節分の日です。ホームでも節分のイベントを予定しております。
文字通り「季節を分ける」立春となりますが、
まだまだ寒さが続きますので、お身体には十分お気を付けください。　　　　　　　萩原

代行ショッピング
イス体操

14：00～15：00
お化粧セミナー

14：00～
英語教室（4,5F）

14：00～

音楽リトミック
10：30～11：30

理美容 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ
<有料>

10：00～（4,5F）

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ
<有料>

10：00～（2,3F）

集団体操
10：30～（2,3F)囲碁

10：00～

・食事のキャンセルは、前日の午後２時までにお願い致します。

・理美容は、第１・３月曜日です。

・代行ショッピングの注文締切は、金曜日の午後４時までです。

何かご不明な点がございましたら、お気軽にお声掛けくださいませ。

【 住所 】 〒１４１－００３１

品川区西五反田５－２５－１３

【 電話 】 ０３－５４３５－６５２０
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・バス外出予定のご入居者様は、各階のエレベータ脇のボードに掲示致しますので、ご確認ください。
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